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SO Y TE TINH KON TUM CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BENH VIEN Y DUQC CO TRUYEN
— PHUC HOI CHUC NANG

S6: 497 /[KH-YDCT-PHCN Kon Tum, ngay /5 thing 6 nam 2021

Poc lap — Tw do — Hanh phuc

KE HOACH
T6 chirc I6p dao tao lién tuc “Pinh huéng Y hoc cé truyén”

Can cir Cong van 781/SYT-NVY ngay 21/4/2014 ciia S6 Y té tinh Kon Tum vé
viéc trién khai cong tac dao tao lién tuc cho cdan bo y té;

Can cir Cong van s6 1260/SYT-NVYD ngay 30/3/2021 ciia S¢ Y té tinh Kon
Tum vé bdo cdo cong tac dao tao lién tuc va trién khai Tl hong tw 56 26/2020/TT-BYT;

Thiee hién Cong vin sé 1733/SYT-NVYD ngay 27/4/2021 ciia So' Y té tinh Kon
Tum vé viéc trién khai cong tac dao tao lién tuc cho nhan vién y té;

Bénh vién Y duogc cb truyén — Phuc hdi chire nang tinh Kon Tum x4y dung ké
hoach t6 chire 16p dao tao lién tuc “DPinh hudéng Y hoc cd truyén”, cu thé:

I. MUC TIEU, YEU CAU:
1. Muc tiéu:

1.1. Vé kién tharc

- Nhitng kién thirc vé:

+ CAu tao, hoat dong va chirc ning cua co thé con ngudi trong trang théi binh
thuong theo quan diém y hoc hién dai va y hoc c6 truyén.

+ Ly luan co ban cua Y hoc phuong DPong.

- Nhitng nguyén tic co ban vé chan doan, diéu tri va phong bénh theo Y hoc ¢
truyén.

- Thira ké cac phuong phép, kinh nghiém, bai thudc chita bénh bang Y hoc ¢b
truyén trong nhan dan dja phuong

1.2. Vé ky ning:

- Kham va chira mot s6 bénh va mot s6 chieng bénh thuong gap bang y hoc ¢
truyén két hop véi y hoc hién dai.
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- Lam duoc céc bénh an 'y hoc ¢ truyén bao gdm: Chan doan nguyén nhén, bat
cuong, tang phu, bénh danh theo Ly, Phap, Phuong dugc (khi ding thudc); theo Ly,
Phap, Kinh, Huyét (khi cham ctru xoa bop) dé diéu tri thich hop cho tirng bénh nhan
(bién chang luan tri).

- Lam duoc cac thu thuat diéu tri nhu: Cham ctu, xoa bop, bam huyét, dudng
sinh, thuc hanh bénh vién.

- Biét ké don thudc y hoc ¢6 truyén thong thuong

- Gido duc nhan dan nudi, tréng, khai thac, sir dung céc cay, con va nguyén liéu
lam thudc an toan, hop ly.

- Lap ké hoach, t6 chutc thyuc hién va danh gia cong tac y hoc o truyén tai dia
phuong.

1.3. Vé thdi dé

- Thuc hanh nghé nghiép theo Luat phép, tan tuy véi su nghiép bao vé, cham
s6¢ va nang cao stc khoé nhan dan, hét 1ong phuc vu ngudoi bénh.

- Ton trong va chan thanh hop tac véi dong nghiép, giit gin va phat huy truyén
théng tét dep cua nganh. Khiém tn, ¢d y thic tu hoc vuon 1én.

2. Yéu cau: Viéc to chuc ma 16p phai theo ding quy dinh hién hanh, hoc vién
tham du céc 16p thuc hién nghiém chinh noi quy hoc tap dam bao di hoc day du, dat
yéu cau vé chat lugng hoc tap.

I1. NOI DUNG, CHUONG TRINH:

1. Ngi dung :

1.1. Ly luan Y hoc co truyén:

Kién thic vé hoc thuyét am dwong, ngii hanh; chirc ning cac tang, pha va céc
hoi ching bénh cua cac tang phu; nguy@n nhan gay bénh, tr chan, bat cuong, bat
phap.

K§ ning van dung dugc cac kién thic noi trén vao viéc kham bénh, chan doan
va diéu tri bang y hoc ¢o truyeén.

1.2. Cham ciru va cac phwong phap chira bénh khdng dung thudc:

Kién thtrc co ban vé hé kinh lac, huyét vi; tac dung cua hé kinh lac va huyét vi;
duong di cua 12 kinh mach chinh, 12 kinh can; vi tri, tdc dung caa cac huyét thuong
dung;
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Kién thuc va k¥ nang co ban vé cham ctu, xoa bop, bam huyét, dudng sinh dé
chita mot s6 chting, bénh thong thudng.
1.3. Pong dwoc va Bao ché dong dwoc:

Céc khai niém don gian cua Dong dugc: Tinh, vi, quy kinh, céng nang chu tri,
liu dung, cach ding cua cac vi thude thuong dung; Nguyén tic chung thu hai, ché
bién va bao quan duoc liéu; cac ki thuat bao ché céc dang thubc Pong dugc théng
thuong. Khai thac cac bai thudc thira ké caa dia phuong.

Nhan dang duoc céc vi thuéc Biac va thudc Nam thuong dung bang cam
quan.Van dung nhitng kién thic vé dong dugc vao cong tac chira bénh. Tham gia
huéng dan sir dung dong duoc an toan, hiéu qua.

1.4. Bénh hoc Y hoc cb truyén:

Kién thuc vé triéu chung, chan doan, phap diéu tri va diéu tri cu thé mot sé
bénh Noi - Nhi thuong gap bang Y hoc ¢o truyeén.

Van dung duoc cac kién thuac ndi trén vao viéc chan doan va diéu tri mot sb
bénh, chimg thuong gap trén 1am sang.

2. Khung chwong trinh dao tao

2.1. Khdéi lwong kién thirc, k§ ning téi thiéu va thoi gian dao tao:
- Khéi lwong kién thie toi thiéu: 30 don vi hoc trinh

- Thoi gian khoa hoc: 6 thang (26 tuan)

+ Giai doan 1: Hoc ly thuyét (10 tuan).

+ Giai doan 2: Thuc hanh tai bénh vién 08 tuan).

+ Giai doan 3: Thuc hanh tai co quan cong tac (06 tuan).

+ Giai doan 4: Thi tot nghiép (02 tuan).

2.2. Cau truc kién thirc clia chwong trinh dao tao:

TT | Néidung S tiét PVHT | S6 tuan
1 | Céc hoc phan chuyén mén 248 17 10
2 | Thuc tap tai Bénh vién 245 9 8
3 | Thuc hanh tai co quan cong tac 120 2 6
4 | On va thi tét nghiép 2
Tong sé 735 30 26
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2.3. C4c hoc phan ciia chwong trinh:

. S6 PVHT S6 Tiét
TT | Tén hec phan

TS |LT |TH |TS |LT |TH

1 | Ly luanY hoc co truyén 5] 5|0 |75|75] 0
2 | o b knong cimg hate | 13| 5| 8 [ 14| 68| 78
3 | Pong dugcvaBaochédongduoc | 9 | 2 | 7 | 77 | 30 | 47
4 | Bénh hoc Y hoc o truyén 11 (10| 1 |115] 75 | 40
5 | Thuc hanh tai co quan cong tac 2 1 1 |120 120

6 | Thi tot nghiép 2 1 01| 2 [8 | 0|80
Tong céng 42 | 23 | 24 | 613|248 | 365

3. Tai liéu day- hoc va tai li€éu tham khao

T6 Giang vién chiu trach nhiém bién soan tai liéu giang day chuan, phu hop voi
ndi dung chuong trinh.Co s& phap 1y va céac tai liéu tham khao dé bién soan tai liéu
giang day sau:

- Cham ctru hoc tap I, 11, II: GS. Hoang Bao Chau, BS. La Quang Nhiép, nha
xuét ban Y hoc Ha Noi nim 1984;

- Cham ctru: Truong Pai hoc Y Ha Noi, nha xuét ban Y hoc Ha Noi nim 2005;

- Cham ctru: GS. Tran Thay, BS CKIIL Tran Quang DPat, PGS. TS. Truong Viét
Binh, BS CKII. Tran Quéc Hiéu va TS. Vii Nam, xuét ban nim 2005;

- Cham ctru hoc: PGS.TS.BS. Phan Quang Chi Hiéu, xuat ban nam 2009;

4. Phwong phéap day- hoc

- Hoc vién duoc cung cép du tai liéu hoc tap dé doc va nghién ctru trudce, trong va
sau hoc.

- Két hop chit ché giita giang day 1y thuyét va thuc hanh, hoc 1y thuyét noi dung
gi thi hoc vién duoc huéng dan thue hanh vé ndi dung dob.

- Chuén bi déy da cac phuong ti¢n, dung cu, bang kiém, thang diém, bd tri dia
diém thich hop dé giang day céc bai thyc hanh dat myc tiéu, hiéu qua. Uu tién danh thoi
gian dé hoc vién dugc thuc hanh k¥ ning.



5. Tiéu chuan giang vién

- L4 cAc can bo co kinh nghiém trong cong tac kham chira bénh bang YHCT,
c6 k¥ ning va nhiéu kinh nghiém giang day cho hoc vién trong linh vuc Y hoc ¢b

truyén.

- Sén sang tham gia hop tic dé to chic khoa dao tao; nhiét tinh chia sé nhing
kinh nghiém, kién thtrc, k¥ ning ctia ban than vé cac bai hoc theo chuong trinh.

- Trinh d9: Giang vién co6 trinh d¢ tur dai hoc tro 1én.

- Danh séach giang vién cy thé:

ST HO VA TEN NGAY iOI—EI:IEII\\II S TRINH DO CHUC VY
T i SINH 2 CHUYEN MON KHOA/PHONG
NGHE
Bac si Chuyén khoa L, £
1 | Lam Van Lénh 14/10/1969 OO%OSZI/NKT | chuyen nganh Y P};’éﬁﬁg} ;OC
hoc ¢o truyén
000203/KT - Bac si Chuyén khoa Khoa NGI téng
2 | Lam Vian Du 16/7/1981 CCHN | chuyén nganh' Y | hop - An dudng -
hoc ¢o truyén Nhi
001894/KT- Bac si Chuyén khoa Khoa Kham bénh
3 | Nguyén Thi LA&m Vinh | 18/5/1985 CCHN | chuyén nganh' Y | da khoa — HSCC -
hoc ¢ truyén Cb
Bac si Y hoc ¢o Khoa Néi tong
4 |Dang ThiThuTrang | 01/4/1988 | 2370/KT-CCHN truyén

hop - An dudng -

Nhi

6. Thoi gian, dia diém to chic, trang thiét bi, hoc liéu cho khoa hoc

6.1. Thoi gian dao tqo:

- Thoi gian: 6 thang, duoc bd tri theo ting mén hoc (mdn Cham cuau, cac
phuong phap chita bénh khong ding thudc, dong duoc va bao ché dong duoc): Du
kién bat dau tir 02/8/2021.

- Pia diém: Tai cac khoa cua Bénh vién (co sé 1 va 2).

6.2. Pia diém: Bénh vién Y duoc cb truyén — Phuc hdi chic ning tinh Kon
Tum co sé 1 (473 Nguyén Hué, thanh phé Kon Tum, tinh Kon Tum) va co sd

2.(Puwong Pong Nai, Xa Chw H’Reng, thanh phé Kon Tum, tinh Kon Tum)

6.3. Tong so hoc vién: Dy kién tuyén sinh 20 hoc vién.




6.4. Trang thiét bi, hoc liéu

- Cac phuong tién co ban phuc vu giang day: Day du cac dung cu, trang thiét bi
trinh chiéu: May chiéu, man chiéu; bang viét tay, bang ghim gidy A,; but 16ng, ghim,
gidy Ao; gidy mau céc loai kho A4, gidy note mau... but viét, thuéc ke...

- Céc phuong tién phuc vu giang day theo cha dé: Giang vién ty chuan bi cac
phuong tién dé giang day theo chu dé duoc phan cong phu trach.

7. Hwéng dan to chic thuc hién chwong trinh

7.1. Can bg qudn ly khoa hec

- Bs CKI. Lam Van Lénh, Pho Giam dbc Bénh vién.
- Pién thoai: 0906.575.442

- Email: lenhlam3@agmail.com

7.2. Cdn bj to chirc va diéu phéi khod hoc
- Bs. Huynh Thj Bich Duyén, Truong phong Ké hoach tong hop.
- bi¢n thoai: 0935873202

- Email: bshichduyen@gmail.com

7.3. Quy trinh thuc hién khoa hoc

- Khoa hoc s& dugc thong bao tuyén sinh vé ndi dung, chuong trinh, yéu ciu,
thoi gian, dia diém t6 chirc cho can bd y té dang cong tac tai cac don vi y té trén dia
ban tinh.

- Phong Ké hoach tong hop chu tri phdi hop vdi cac khoa, phong lién quan
tham muu xay dung ké hoach td churc khoa dao tao trinh Lanh dao Bénh vién va trinh
S Y té phé duyét theo quy dinh.

- Khoa hoc tién hanh trong 6 thang theo chwong trinh dao tao. Két thiic cac
khoa dao tao, Ban td chuic tong hop, bao cao két qua giri S& Y té va cac don vi lién
quan biét, gop ¥ va chi dao.

8. Panh gia va cap giay chieng nhan dao tao lién tuc

8.1. Cdc hinh thirc danh gia trong khoa hoc

- Hoc vién s& duoc kiém tra dau khoa hoc dé danh gia chat luong hoc vién dau
Vao.
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- Trong qué trinh t6 chtc khéa hoc, hoc vién s& duoc theo ddi, danh gia vé y
thic hoc tap, danh gia qua trinh tham gia, danh gia qua trinh thuc hanh qua tung bai
hoc.

- Két thiic khéa hoc s& thuc hién bai danh gia vé ly thuyét cudi khda hoc.

- Tong hop céc két qua danh gia, Ban to chirc & can ctr dé xép loai hoc vién
hoan thanh c4c phan danh gia.

8.2. Cap chitng nhgn/ching chi

Hoc vién hoan thanh khoa hoc du thoi gian va dat yéu cau s& duoc cap ching
chi hoan thanh khéa ddo tao lién tuc “PINH HUONG Y HQC CO TRUYEN?” theo
mi C44.03 duoc Cuc Khoa hoc Cong nghé va Dao tao cap tai Quyét dinh sé 84/QDb-
K2DT ngay 21/07/2015.

Piéu kién duoc cap ching chi:
- Khéng vang qua 20% tong sé tiét hoc.
- Hoan thanh cac bai tap thuc hanh va bai tap theo yéu cau.

- Panh gia vé& y thicc hoc tap (tham gia day du thoi luong hoc, ¢d y thic xay
dung bai hoc, hoan thanh cac bai tap diy dn)

- Biém céc chu dé va kiém tra cudi khoa dat yéu cau, bao gom:

+ Panh gia vé y thuc hoc tap (tham gia day du thoi lugng hoc, ¢ y thuc xay
dung bai hoc, hoan thanh cac bai tap day du): 20%.

+ Két qua k¥ nang thuc hién cham ciru co ban:30%.
+ Piém thi kiém tra cudi khoa hoc: 50%.
- Xép loai: + Xuat sic: Tir 90 dén 100% tong sb diém.

+ Gioi: Tur 80 dén dudi 90% téng sb diém.

+ Kha: Tir 65 dén dudi 80% tong sb diém.

+ Trung binh: Tir 50 dén dudi 65% tong s6 diém.

- Nhitng hoc vién néu c6 sé diém dudi 50% tong sé diém s& dugc cap ching
nhan di tham duw khoa dao tao “PINH HUONG Y HQC CO TRUYEN”.

III. DU TOAN KINH PHi: Dy kién mirc thu

- Hoc vién thudc nhan vién Bénh vién: 1.500.000 déng/hoc vién.
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- Hoc vién ngoai bénh vién: 5.000.000 déng/hoc vién.

- Str dung ngudn kinh phi do hoc vién déng.

- Dy toan chi phi 16p hoc (¢6 phu luc chi tiét kém theo)

IV. TO CHUC THU'C HIEN:

1. Phong Té chirc - Hanh chinh:

- Tham muwu Ban giam ddc thanh 1ap Ban T4 chirc va quan 1y 16p hoc.

- Chiu trach nhiém chuén bi maket, hoi truong, nudc uéng, loa dai...va mot sd
trang thiét bi can thiét cho budi 16p tap huan.

2. Phong Tai chinh — Ké ton:
- Thyc hién thu hoc phi ctia hoc vién theo ding quy dinh.

- B6 tri day du kinh phi dé phuc vu céc hoat dong ctia 16p hoc theo dung quy
dinh.

- Tham muu Quyét dinh murc thu hoc phi ddi véi cac 16p dao tao.

3. Phong Ké hoach tong hop:

- Chuan bi mdy tinh, may chiéu dé tap huin;

- Phéi hop Ban t6 chirc va quan 1y 16p hoc thuc hién mot s6 nodi dung;

- Chuén bi phuong tién co ban phuc vu giang day: bang viét tay, bang ghim
gidy Ao; but 10ng, ghim, gidy A,; gidy mau cac loai khd A4, gidy note mau. .. but viét,
thude ké. ..

5. Ban Té chirc va quan ly 16p hoc:

- Chiu trach nhiém tong hop danh sach hoc vién trong 16p.

- Xay dung ké hoach va nodi dung chuong trinh;

- B4 tri giang vién c6 kinh nghiém tham gia giang bai theo cac chuyén dé;
- T6 chitc mé cac 16p theo quy dinh;

- Quan ly hoc vién trong sudt khéa dio tao;

- B4o c4o tinh hinh t6 chtc mé 16p.

- Chuan bi vat tu y té tiéu hao dé thuc hanh.

- Thong béo thoi gian va dia diém cu thé dén timg hoc vién;
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- Tong hop danh sach can bo tham gia dio tao (kém 02 anh 3x4/can bo) dé lam
va céap chimg chi cho hoc vién.

6. Giang vién:
Co6 trach nhiém chuan bi ndi dung bai giang trudc khi 1€n 16p, ra bod dé thi cudi

khoa, tong hop diém cua ting hoc vién giri Ban td chic va quan 1y 16p hoc sau khoa
hoc dé xét diéu kién cip ching chi theo quy dinh.

7. Hoc vién tham gia:

C6 trach nhiém bo tri thoi gian tham du 16p hoc ddy du, chip hanh nghiém
chinh cac quy ché, quy dinh cua bénh vién; truong hop tu y bé hoc qua 20% sb tiét
hoc s& khong duoc cap chimg nhan.

Trén day 1a Ké hoach t6 chuc 16p dao tao lién tuc “DPinh huéng Y hoc ¢
truyén” cia Bénh vién Y duoc 6 truyén - Phyc héi chic ning tinh Kon Tum./.

Noi nhgn: GIAM bOC
- Ban Giam dbc BV;

- Céc khoa, phong BV;
-Luu VT, KHTH.

bang Minh Hai
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