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I. PAI CUONG VE VI RUT ADENO

Vi rat adeno 13 vi rat ¢6 cdu tric DNA soi kép, khong ¢6 vo, khang con,
khang ether. Vi rut adeno gy bénh & nguoi (human adenovirus — HadV) c6 7
nhém (A-G) va hon 50 subtype. Cac loai huyét thanh khac nhau gdy ra cdc bénh
Iy khac nhau, c6 thé gdy nhidm tring tiém &n hay dai ding. Vi rat adeno gy
bénh & ngudi gay bénh thudng nhe, ty gi6i han, trir mot s trudng hop din bién
ning khi c6 bénh kém theo nhu suy giam mién dich, bénh phdi man, bénh tim
bam sinh, ung thu, ghép tang...

Vi riit adeno gy bénh ¢ nguoi (HadV) lay truyén truc tiép tir nguoi sang
ngudi qua dudng hd hap trong pham vi gn, hodc gian tiép qua tiép xtc véi dich
co thé ¢6 chira vi rat. Nguy co ldy nhim giéng nhu mot s6 vi rit cam lanh
thong thudng (rhinovirus), & cim (parainfluenza) nhung thap hon vi rit hop bao
h6 hap (RSV), ciim mua, SARS-CoV-2. Vi rit adeno thuong gdy dich & noi c6
diéu kién song kém, dong duc, co thé do nhiém trung bénh vién qua ban tay
ngudi chim soc, dung cu thim kham — cham sdc, déc biét & khoa hdi stc, so
sinh, don vi ghép tang. Bénh bt dau lay truyén vao cudi thoi ky u bénh va kéo
dai dén 14 ngay sau khi phat bénh hodc c6 thé lau hon. Vi rit adeno & ngudi
mang c6 thé ton tai trong vai tudn dén vai thang, cu trd trong md bach huyét,
nhu mo than hay cic md khac tham chi vai ndm. Bénh thudng xay ra vao mua
dong, xuan va dau hé, tuy nhién bénh c6 thé xay ra quanh nam.

Thoi gian 4 bénh clia nhiém vi rut adeno khoang tir 2 - 12 ngay, trung binh
la 8 ngay, nhung cling ¢ thé dai hon 12 ngay. Triéu chimg bénh bicu hi¢n qua
phéan Umg dép Umg viém h¢ thdng khong dic hiéu, viém két mac, phan ung hach
lympho, t6n thuong dudng tiéu hod, va thudng gy ning bing ton thuong dudng
ho hip gdy viém phéi, suy ho hip tién trién... Giai phép diéu tri chinh 1 diéu tri
triéu chung, diéu tri theo sinh ly bénh, c6 mot sd liéu phap diéu tri kh’éng vi rit
nhung van dang 1a cc nghién ctru thir nghiém 1am sang, c6 thé ca thé hod diéu
tri &@ mot s truong hop bénh ning va nguy kich. Dy phong bénh chu yéu la cac
giai phdp phong ngira lay nhiém chuén.

IL. LAM SANG NHIEM VI RUT ADENO

2.1. Tri¢u chirng 1am sang

Triéu ching lam sang cua nhiém vi rat adeno gy bénh & ngudi (HAAV) rat
da dang, sau t,h(‘)ri gian u bénh, nguoi bénh c6 the xuat hiér} mot hay nhiéu tri¢u
ching nhu: sot, dau dau, ho khan, dau hong, nghet mili/s6 miii, bu6bn non, dau
bung. Giai doan toan phat tly theo cac nhom (type) HAAV khac nhau ma bénh
biéu hién c6 céc thé khac nhau.

2.1.1. Thé sot viém hong — két mac

Thé bénh nay thuong do type 3 va type 7 cia HadV gdy nén voéi déc diém
sét cép tinh va gay dich: sot cao, dau mat do kem sung va dau hong.
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2.1.2. Thé viém két mac 2 bén

Tri¢u ching: giai doan 3 - 5 ngay dau c6 sbt nhe, sung hach ¢ 2 bén, dau
mét, s¢ 4nh sang, nhin md, phi mi mit va td chic xung quanh h6 mét, triéu
ching toan than ¢& mirc trung binh hodc nhe.

Sau 7 ngay, mot s6 trudong hop trén gidc mac ¢ nhung d4m tham nhiém
tron, nhé co thé tao thanh nhitng d4m loét gay dau va thung giac mac. Viém két
mac thudng khoi trong vong 3 hodc 4 tudn, ton thuong giac mac ¢6 thé ton tai
1au hon, dé 1ai nhimg vét mo trén glac mac lam anh huéng dén thi gidc trong vai
tudn hoic doi khi dé lai seo vinh vién.

2.1.3. Thé viém awong hoé hip cip

Thé bénh cling chu yéu do type 3 va type 7 gy nén. Céc bleu hién lam
sang bao goém: sdt cao dép ung kém vai thudc ha sbt, ho, dau hong, sé miii, ngat
miii va sung hach bach huyét ving cb 2 bén.

Khoang 10% bénh tién trién dén viém phdi. Biéu hién cua viém phdi khi tré
van sdt cao kém ho ting, c6 dom, th¢ nhanh (< 2 thang: > 60 lan/phit; 2 - 11
thang: > 50 lan/phut 1 -5 tudi: > 40 lan/phut) co rut long nguc hodc thé rén (tré
< 2 thang), tién trién nang khi c6 suy hod hap: phap phdng canh miii, kho thd, tim
tai.

Mbt sb tré co dlen bién néng, xuét hién cac biéu hién ning nhu hdi chimg
suy hd hap cép tién trién, nhi®m khuan huyét, séc nhiém tring va suy da tang.

2.1.4. Thé viém da day - rut

Thé viém da day — rudt thudng do type 40 va 41 gy nén, HadV la nguyén
nhén gdy viém da day rut hay gap sau rofavirus va norovirus. Biéu hién lam
sang thuong gap 1a: sbt, non, dau bung va tiéu chdy, c6 thé viém dai trang xuét
huyét nhung it gap.

2.1.5. Cdc thé bénh it gip

Thé bénh it giip bao gom céc triGu chimg cia tiéu kho, tidu rit, tleu mau
trong viém bang quang xuat huyet roi loan chirc ning than. Ngoai ra biéu hién
rat hiém gip nhu viém md ong than hoai tu, suy thén, viém ndo - mang ndo,
viém co tim, viém gan cap, viém tai mat va viém tuy cap

2.2. Xét nghi¢ém
2.2.1. Xét nghi¢m chén dodn cdin nguyén
- Xét nghiém chén doén nguyén nhan:

+ Str dung céc k¥ thudt nudi cy vi rut, huyet thanh hoc va sinh hoc phén tir
dé phat hién tir vét chat di truyén DNA cua vi rat (Real-time PCR). K¥ thuét
nudi cdy thuong chi 4p dung trong cac co s& nghién clru.

+ Huyét thanh hoc 1a k§ thuat phét hién khang nguyén hodc khang thé, ky
thuat sir dung 1a test nhanh (rapid test) hodc ELISA. Test nhanh tim khéang
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